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 1أ/ ضويحي بن محمد بن عبد الله بن ضويحي
 المملكة العربية السعودية -ماجستير تربية خاصة 1

 
 مستخلص الدراسة:

الانفعالية لدى معلمي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر طلابهم. وتكونت   -الكفاءة الاجتماعية    تعرفهدفت الدراسة إلى  
من   فكري  طالب    20العينة  المعاقين  من  السعودية،  ا  العربية  بالمملكة  الرياض  بمدينة  الثانوية  بالمرحلة  استفتاء    واستُخدما 

 36وترجمة/ الباحث. وتكون المقياس من  ،Smetana (2020) /إعداد  ،الانفعالية )نسخة الطالب( –ة الكفاءة الاجتماعي
(، والوعي الاجتماعي )ن= 8(، والضبط الذاتي )ن =  6هي: الوعي الذاتي )ن =    ؛على خمسة أبعاد فرعية  وُز ِّعتعبارة،  

جميع الأبعاد كانت بنسب انتشار    أن  (. وتوصلت نتائج الدراسة إلى  7واتخاذ القرار)ن=  (،7(، ومهارات العلاقات )ن =8
 دراك الطلاب لتلك الكفاءات.  وهي نسب منخفضة لوصف كفاءة المعلم الاجتماعية والانفعالية من حيث إ  ، %50أقل من  

، يليها بعد الوعي الذاتي بنسبة 42.74%، يليها بعد الضبط الذاتي بنسبة  44فاحتل بعد اتخاذ القرار الرتبة الأولى بنسبة  
بنسبة  41.50 العلاقات  بعد  ثم  وأخير  %36.14،  بنسبة  ،  الاجتماعي  الوعي  بعد   %. 37ا 

والثاني )مدرك(، وهي    ،انت جميع الأبعاد في النطاق الأول )غير مدرك(ومن حيث طول الخلية )استجابات الطلاب( ك
)مدرك  الرابع  بالنطاق  مقارنة  منخفضة  )مدرك جد   نطاقات  والخامس   بقوة(. ا( 

الطلاب  تقدير  على  بناء  والانفعالية  الاجتماعية  المعلم  كفاءة  انخفاض  إلى  الحالية  الدراسة  نتائج  تشير  عامة  وبصفة 
ا بالمرحلة الثانوية بالرياض )المملكة العربية السعودية(. وربما يرجع ذلك إلى صغر حجم العينة، حيث حاول المعاقين فكري  

 ولكن لم يتمكن من ذلك.   ،الباحث الحصول على عينة أكبر

 ، طلاب. معلمي الإعاقة الفكرية،  الانفعالية  –الكفاءة الاجتماعية    الكلمات المفتاحية:
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Abstract:  
The study aimed to identify the social and emotional competence of teachers of intellectual 
disability from the viewpoint of their students. The sample consisted of 20 intellectually disabled 
students at the secondary stage in Riyadh, Saudi Arabia, and a questionnaire of socio-emotional 
competence (student copy) was used by Smetana (2020), and translation / researcher. The scale 
consisted of 36 statements, distributed on five sub-dimensions: self-awareness (n = 6), self-
control (n = 8), social awareness (n = 8), relationship skills (n = 7), and decision-making (n = 8). 
The results of the study concluded that all dimensions were with prevalence rates of less than 
50%, which are low rates to describe the teacher's social and emotional competence in terms of 
students' perception of these competencies. After making the decision, it ranked first with a rate 
of 44%, followed by self-control at a rate of 42.74%, followed by self-awareness by 41.50%, then 
after relationships with 36.14%, and finally after social awareness, at 37%. In terms of cell length 
(student responses), all dimensions were in the first (unaware) and second (aware) ranges, which 
are lower ranges compared to the fourth (highly aware) and fifth (strongly aware) ranges. In 
general, the results of the current study indicate a decrease in the social and emotional 
competence of the teacher based on the appreciation of the intellectually disabled students in the 

secondary stage in Riyadh (Kingdom of Saudi Arabia). This may be due to the small size of the 

sample, as the researcher tried to obtain a larger sample but was not able to do so. 
 
Keywords: social-emotional competence, teachers of intellectual disabilities, students. 
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 :دراسةمقدمة ال
يمثللللل المعلمللللون نللللريحة مهنيللللة ذات أهميللللة خاصللللة فللللي  

  ؛العمليللللة التربويللللة بوجلللل  خللللا   يوفلللل  ،أجمعلللل المجتمللللع  
وللللذلك يجلللب أن يبلللدأ أ  إصللللاي أو تطلللوير فلللي التعلللليم  

  هللو الللذ  سلليقوم بتنفيللذ السياسللات التعليميللة  لأنلل    ؛بللالمعلم
بعلللد إقرارهلللا ملللن قبلللل المتخصصلللين، و ذا تعلللرض المعللللم  

  فللل ن  ذللللكلتلللي لا يسلللتطيع اللللتحكم  بعلللل الظلللروف ا  ىإلللل
القيلللللام بالمهلللللام    عللللللىإحساسللللل  بعلللللدم القلللللدرة    إللللللىيللللل د   

لللللللذ  تتوقعلللللل  إدارة المدرسللللللة  ا  ى المطلوبللللللة منلللللل  بالمسللللللتو 
مللا يترتللب علللى ذلللك    إلللىهللذا بالإفللافة    ،القللرار  وصللانعو

  (.2001عللللى الطللللاب )السللليد،    سللللبية يتركهلللاملللن رثلللار  
  ت عللللللللى أن  ويتفللللللل  علملللللللاء التعلللللللليم وصلللللللانعو السياسلللللللا

ا فلللي فلللمان تمتلللع الطللللاب  المعلملللين يللل دون دور ا جوهريللل  
بالنتللللللائج الاجتماعيللللللة والأكاديميللللللة وغيرهللللللا مللللللن النتللللللائج  

أثبتللللللللت الدراسللللللللات التجريبيللللللللة أن المعلمللللللللين  و الناجحللللللللة،  
وتلربيتهم    وتطويرهم  يسهمون بدور كبير في تعليم الطلاب
(Darling- Hammond, 2012). 

وتربية   ونظر ا  التعليمية  العملية  في  ودوره  المعلم  لأهمية 
للوكالات   دعوات  الفيدرالية وسط  الضغوط  زادت  النشء 

لضمان أن   ؛الحكومية لتطبي  المزيد من الرقابة المبانرة
ن( بتعليم أطفال الأمة بشكل و تقوم قوة عاملة جيدة )معلم

جودة فع   أن  على  المصلحة  أصحاب  يتف   وبينما  ال. 
و نجازات المعلم   المعلمين  نجاي  من  يتجزأ  لا  جزء 
تحديد   ف نهم  ؛الطلاب كيفية  منقسمين من حيث  يظلون 

المعلم   عملي ا  وقياس  جودة   ,.Strong et al)فعاليت  
2011)..   

منظومة   في  أهمية  الأكثر  العنصر  هو  المعلم  ويظل 
التعلم  تدفع  التي  المحركات  هم  فالمعلمون  التعليم، 

ل العاطفي  والفصول الاجتماعي  المدارس  في  لطلاب 
 د  ع  ويُ .  (Jennings & Greenberg,2009)الدراسية  

الخاصة التربية  التربية   ،معلم  معلم  التحديد  وج   وعلى 
عاتقهم    المعلمين من    اواحد    ،الفكرية على  يُلقى  الذين 

الفكرية  مس ولية الإعاقة  ذو   التلاميذ    . وتعليمهم  تربية 

فيعمل ه لاء المعلمون مع الطلاب الذين يواجهون بشكل 
مدرسية  وتحديات  متنوعة  أكاديمية  تحديات  روتيني 

  (Mamlin, 2012) .أخرى 

الذين   المعلمينأن    Holdheide et al., (2010)وأكد  
في   و عاقات  تحديات  لديهم  الذين  الطلاب  مع  يعملون 

  نهل من المهارات والكفايات التي ت  لكثيرالتعلم يلزمهم ا
الفع    إلى  بهم المعلم  وذ مستوى  وتوصل   الكفاءة.  ال 

Holdheide et al., (2010)    بين علاقة  وجود  إلى 
التدريس.  وممارسات  الخاصة  التربية  معلم   إعداد 

دراسة   نتائج  أن   Billingsley (2004)وتوصلت  إلى 
أن   يقررون  ما  كثير ا  الخاصة  التربية  لمناخ امعلمي 

ي ثر   السلبي  توقعات    فيالمدرسي  تلبية  على  قدراتهم 
كفاية   عدم  أن  المعلمون  وأكد  منهم.  المطلوبة  الأداء 

وصول إلى الدعم والموارد المتخصصة أدى بدوره إلى ال
احتياجات   لتلبية  جيد  تعليم  تقديم  على  قدراتهم  تعطيل 

وغيرها. والسلوكية  التعليمية   & Adera) طلابهم 
Bullock, 2010)،    الفكرية الإعاقة  معلم   كثير ا ويواج  

التحديات ه لاء    ؛من  يكون  أن  المهم  من  كان  لذا 
التحديات  لمجموعة  كافٍ  بشكل  مستعدين  المعلمون 
احتياجات   يواجهون  الذين  الطلاب  بدعم  المرتبطة 

 .(Thompson et al., 2006)تعليمية متنوعة للغاية  

من    اكتساب كثيرٍ يحتاج معلم الإعاقة الفكرية إلى    لكلذو 
عن وهذا فضلا     ات الشخصية والمهنية،الكفاءات والمهار 

والتي تعمل    ،الجوانب الأخرى التي ت ثر في أداء المعلم
تحسين التعليمي  على  المنتج  منتج مستوى  إيجاد  أو   ،
وفق ا المطلوبة.  تعليمي   Aldabasفأكد    للمعايير 

تدريس   (2019) في  كفاءات  يحتاجون  المعلمين  أن 
المعززة  الاتصالات  أنظمة  يستخدمون  الذين  الطلاب 

وتقييمها وتنفيذها والبديلة فيما يتعل  بتحديد هذه الأنظمة  
لدعم قدرات الاتصال للأطفال الذين يعانون من إعاقات 

 اتصال نديدة. 

الاختيار  على  المثبتة  القدرة  بأنها  الكفاءة  وتعرف 
سب والتوليف واستخدام المعرفة والقدرات وغيرها من  المنا
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المقتنيات التي تتكون من القيم والمواقف لحل موقف في  
المهنية  التنمية  لتحقي   وكذلك  بنجاي،  التعليم  أو  العمل 

وكفاءة بفعالية  الشخصية  ف ن أو  المعنى،  وبهذا   ،
هي: الأدوار المهنية أو مهام    ،العناصر الهيكلية للكفاءة

الأداء،    /العمل ومعايير  بها،  القيام  ينبغي  التي  التعلم 
والخصائص   والقدرات،  والمعرفة،  الشخصية والسياق، 

الهيكلية   وخصائص العناصر  هذه  تتعل   ولا  المواقف. 
ا  أيض  تتعل   بل  المهني فحسب،  التدريب  برامج  بتطوير 

 (Potolea &Toma, 2010, 2013)وتقييمها بتنفيذها  
الكفاءة    -( 1كفاءات المعلمين في ثلاثة أنواع: )  وتُن ظ مُ ،  

المهنية بالموفوع    ؛العلمية/  الشاملة  المعرفة  يعني  مما 
ر سالذ    نفس يُد  الوقت  وفي  التعاون ،  ،  على  القدرة 

؛ والقدرة على إنراك المكونات  ينالممتاز مع خبراء رخر 
جنب مع    العاطفية والأخلاقية للعملية التعليمية جنب ا إلى

حول  والمناقشة  والاستدامة  بالتفاصيل  المتعلقة  تلك 
المعرفة بمجال  المتعلقة  الكفاءات    -(2)  .الموفوعات 

الطلاب  -المنهجية   معرفة  على  ومراعاة   ،القدرة 
الفردية،  الخصائص  بالعمر، وكذلك  الخاصة  المتطلبات 

التربوية التعليمية  الأنشطة  تخطيط  عملية  ؛  وتنفيذها  في 
 وتطويرها   لى تشكيل مكونات الشخصية الرئيسةالقدرة ع 

للتأثير   الطلاب  مع  التواصل  على  القدرة  طالب؛  لكل 
محتوى    فيهم، إتاحة  على  القدرة  التعلم؛  على  وتحفيزهم 

التي   فهم  تُدرسالمادة  على  القدرة  العلاقة   موفوعات، 
التدريب  على  الطلاب  تدريب  على  القدرة  التعليمية؛ 

الذات والتعليم  النفسية   -(3)  ي.الذاتي  الكفاءات 
التربوية بين    -الاجتماعية  العلاقات  تحسين  على  القدرة 

العملية  في  المطلوبة  الشخصية  والعلاقات  البشر 
العملية؛   ،التعليمية لهذه  وتولي مجموعة الأدوار اللازمة 

على  القدرة  العملية؛  نركاء  مع  سهلة  علاقات  و قامة 
ريب و قامة علاقات  تنظيم الطلاب فيما يتعل  بمهام التد

وحل  الطلاب  مجموعة  داخل  مناسب  ومناخ  تعاونية، 
على  القدرة  المس وليات؛  تحمل  على  القدرة  النزاعات؛ 
والتحفيز،   المشورة  وتقديم  والتنسي ،  والتنظيم  التوجي  

التواصل  على  القدرة  الحالة؛  حسب  القرارات  لاتخاذ 
م بطريقة  والسلطة  القوة  لاستخدام  وفعالية  ناسبة بسهولة 

المستخدمة   الأساليب  تنوع  الفهم؛  مع  جنب  إلى  جنب ا 
إقامة  إلى  بالإفافة  التعلم،  بضرورة  الطلاب  لتوعية 
علاقات فعالة مع المستفيدين وأولياء الأمور والمجتمعات  

 (Blândul & Bradea, 2017) والم سسات الأخرى.

لدى   ونظر ا  والانفعالية  الاجتماعية  الكفاءات  لأهمية 
حيث   من  ودراستها  بفحصها  الباحثون  اهتم  المعلم، 

ومعوقاأهميته ف  ،تهاا ،  بالطالب،  الكفاءة وعلاقتها  تعد 
 social–emotional  الانفعالية  -الاجتماعية  

competence    من التي ة،  المهم  الكفاءاتللمعلمين 
اكتسابهاينبغي   والتي  للمعلم  في   نبغيي،  ت خذ  أن 

الإعاقة   معلم  وخاصة  المعلم،  إعداد  عند  الاعتبار 
أن الكفاءة   Schonert‐Reichl, (2017)فأكد  الفكرية.

أمر    الانفعالية  -الاجتماعية ورفاهيتهم   أساسي    للمعلمين 
تقديم    يمكنهم  الذ   والانفعالي  الاجتماعي  الدعم  في 

ال  للطلاب. الاجتماعية  دراسات وتشير  الكفاءة  أن    -إلى 
الاحتراق  في  بخبرتهم  مرتبطة  المعلم  لدى  الانفعالية 
الواقع،   وفي  المعلم.  لرفاهية  مهم  م نر  وهي  المهني، 
يميل المعلمون الذين لديهم مستويات أعلى من الاحتراق 

مقاييس  المهني   في  أقل  درجات  على  الحصول  إلى 
 Rey etصحيح  الانفعالية والعكس    -الكفاءة الاجتماعية

al., 2016) .) 
 :دراسةمشكلة ال

كفلللللاءات المعلملللللين وسللللليلة لخدملللللة تنميلللللة الأطفلللللال    د  عللللل  تُ 
والمسلللللتفيدين ا خلللللرين ملللللن عمليلللللة التلللللدريس.    والطللللللاب

(Potolea, & Toma,2013)    وتظهلر كفلاءات المعللم
الاجتماعيللللللة والانفعاليلللللللة فلللللللي تفلللللللاعلات المعلملللللللين ملللللللع  

تجلللارب الطللللاب وتعلمهلللم فلللي    فلللييللل ثر    للللذاو   ؛الطللللاب
  ،(Schonert‐Reichl, 2017) الفصلللل الدراسلللي

  إللى  Solomon et al. (2000)وتوصلت نتائج دراسة  
أن الطللللاب اللللذين يتمتعلللون بعلاقلللات داعملللة ورعايلللة ملللع  

  تطلللون بشلللكل أكبلللر فلللي المدرسلللة. واختلفلللمعلمللليهم ينخر 
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الانفعاليللة لللدى المعلللم،    -طللرق قيللاس الكفللاءة الاجتماعيللة
فاستخدمت معظم الدراسلات جلودة العلاقلات بلين الطللاب  

للكفللاءة الاجتماعيللة والانفعاليللة    ام نللر  بوصللفها  والمعلمللين  
حلللت  و    (Solomon, et al.,2000). المعلملين.  عنلد 

العلاقلات الموجبلة     .Roorda et a. (2017)دراسلة  
ا(  249،298دراسلللة،    198بلللين المعللللم والطاللللب )   ،طالبللل 

إلللى أن العلاقللات الإيجابيللة بللين الطالللب والمعلللم    وانتهللت
،  بتتنبللأ بشللكل كبيللر بتحقيلل  أكللاديمي أفضللل لللدى الطلللا

وتللم التوسللط فللي هللذا الارتبللاط مللن خلللال مسللتويات أعلللى  
 .من مشاركة الطلاب

دراسة مرجعية أخرى أن العلاقات السلبية كانت وكشفت  
أكاديمية    ةئمنب ِّ  وتمبنتائج  هذا   أفعف،  في  التوسط 

أقل من مشاركة الطلاب.  الارتباط من خلال مستويات 
م نرات   (،طالب ا  355،325دراسة    119) وكانت 

الاجتماعية )أ    -الكفاءة  المعلمين  لدى  الانفعالية 
ت إيجابية مع الطلاب( التعاطف، والدفء، و قامة علاقا

مرتبطة بشكل كبير بنتائج أفضل للطلاب في المجالات  
والعقلية  الطلاب،  رفا  المثال،  سبيل  )على  العاطفية 

السلوكية )على سبيل المثال، الدافع   ة( والمجالاتي  الصح
السلوك  من  والحد  التسرب،  ومنع  والحضور،  الإيجابي، 

ال  )مثل  المعرفية  والمجالات  تحصيل التخريبي(، 
النقد   الأكاديمي،  ,Cornelius‐White)   (والتفكير 

2007). 

والانفعالية   الاجتماعية  الكفاءات  أن  سب   مما  ويتضح 
يتعل   فيما  سواء  الأهمية  من  كبير  جانب  على  للمعلم 
أو  عامة،  بصفة  التعليمية  العملية  في  المعلم  بمشاركة 

الطالب   د  ع  فيما يتعل  بأداء الطالب، وفي كل الأحوال يُ 
التعليمية المنظومة  في  الأهم  العنصر  لم   ؛هو  ولذلك 

ال أنفسهم    دراساتتكشف  الطلاب  إدراك  مستوى  عن 
 الاجتماعية والانفعالية بصفة مبانرة.  معلميهم   لكفاءات

نقص    Whitehead  2013))  وأكد  هناك  في    اأن 
الدراسات التي أدرجت وجهات نظر الطلاب حول كفاءة 

الاجتماع  الطلاب المعلم  س ال  خلال  من  والانفعالية  ية 

المجالات   في  معلمهم  لكفاءة  إدراكهم  كيفية  مبانرة  عن 
والعاطفية سد   ؛الاجتماعية  الحالية  الدراسة  تحاول  لذلك 

:  تيالس ال ا   نهذه الفجوة البحثية من خلال الإجابة ع
مس فكري اما  المعاقين  الطلاب  إدراك  بالمرحلة    توى 

 علميهم الاجتماعية والانفعالية؟الثانوية لكفاءات م
توى إدراك الطللللاب المعلللاقين  ملللا مسللل: أسئئئ لة الدراسئئئة

بالمرحلللللة الثانويللللة لكفللللاءات معلملللليهم الاجتماعيللللة    افكريلللل  
 والانفعالية؟

  تعللللرفتهللللدف الدراسللللة الحاليللللة إلللللى  : هئئئئدد الدراسئئئئة
بالمرحللللة الثانويلللة    اتوى إدراك الطللللاب المعلللاقين فكريللل  مسللل

 .لكفاءات معلميهم الاجتماعية والانفعالية
الدراسة: فيما   أهمية  النظرية  الأهمية  تتمثل 

 : أتي ي
تتمثل أهمية الدراسة الحالية في كونها من الدراسات   -

المعلم من وجهة   التي اهتمت بفحص كفاءة  النادرة 
 . اب، وخاصة الطلاب المعاقين فكري  نظر الطلا

الأهمية   - الكفاءة  كذلك  وترجع  متغير  لكون 
المتغيرات    -الاجتماعية من  المعلم  لدى  الانفعالية 

على  وقدرتهم  الطلاب،  بنجاي  لارتباط   المهمة 
 الأداء الأكاديمي.

من  كما   - الفكرية  الإعاقة  معلم  لكون  الأهمية  ترجع 
ودراسة  التعليمية،  المنظومة  في  المهمة  العناصر 

المهملة   -الاجتماعيةقدرات    الجوانب  الانفعالية من 
 في البحث العلمي في حدود علم الباحث.

وجهة نظر الطلاب في تقييم   أن وي خذ في الحسبان -
د    معلمهم الإعاقة    ت ع  مجال  في  جديدة  نظر  وجهة 

رأ تضع  قد  ب رة الطا   الفكرية،  في  المعاق  لب 
بدلا   دراسة    الاهتمام  المعلمين  رمن  إذ وا باءراء  ؛ 

 الطالب المعاق المستفيد الأول.إن   
 : أتي ل الأهمية التطبيقية فيما يثوتتم

تكشف الدراسة الحالية عن وجهة نظر الطلاب في  -
الاجتماعية الكفاءة  معلم    -مستوى  لدى  الانفعالية 

 الإعاقة الفكرية.
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من نتائج الدراسة الحالية في تطوير    الاستفادة يمكن   -
الاجتماعية   المعلم  م  -كفاءات  الأخذ   عالانفعالية 

 في الاعتبار وجهات نظر الطلاب في ذلك. 
في   - النظر  إعادة  في  الحالية  الدراسة  نتائج  تفيد  قد 

بما   اختياره  ومعايير  وتدريب   المعلم  إعداد  برامج 
 يلائم احتياجات الطلاب. 

 :دراسةمصطلحات ال 
الاجتماعية   –Socialالانفعالية    -الكفاءة 

Emotional Competence    :  كفاءة تعرف 
على أنها مجموعة ناملة   الانفعالية  -المعلم الاجتماعية  

من المهارات والعمليات المترابطة، بما في ذلك العمليات 
العواطف  فهم  المثال،  سبيل  )على  ،  هاوتنظيم  العاطفية 

نقاط القوة والضعف   فوتعر وأخذ وجهات نظر ا خرين،  
والشخصية  الاجتماعية  والمهارات  لديهم(،  العاطفية 
والتفاعل  الاجتماعية  الإنارات  فهم  المثال،  سبيل  )على 

على سبيل  المعرفية )الإيجابي مع ا خرين(، والعمليات  
الانفعالات(.   في  والتحكم  الضغوط،  إدارة  المثال، 
Jennings & Greenberg, 2009; Jones et 

al., 2013)).  إجرائي ا المقياس   وتقاس  خلال  من 
 المستخدم في الدراسة الحالية. 
فكري   المعاقين  الطلاب   : االطلاب  بهم  ويقصد 

فكري  و المعاق المدرجن  الفكرية  و ا  التربية  برامج  في  ن 
وفصول الدمج بالمرحلة الثانوية بمدينة الرياض في العام  

 . 2021/   2020الدراسي  
على ما   الدراسة: اقتصرت حدود الدراسةحدود  

 : أتي ي
التزمت الدراسة الحالية الحدود الموضوعية:    -(1)

الاجتماعية الكفاءة  كما    -بمتغير  د  الانفعالية  في    حُد ِّ
 .  مصطلحات الدراسة

المكانية:    -(2) الدراسةالحدود  هذه  في    طُب ِّق تْ 
  مدينة الرياض.

الزمانية:    -(3) الفصل   طُب ِّق تالحدود  في  الدراسة 

 . له  1442الدراسي الأول من العام الدراسي  
 :الدراسات السابقةالإطار النظري و 

الاجتماعية   –Socialالانفعالية    -الكفاءة 
emotional competence : 

  ةالرئيسلالانفعاليلة أحلد الجوانلب  -الكفاءة الاجتماعية  د  ع  تُ 
المتبادلللللة بللللين  التللللي تحللللدد طبيعللللة العلاقللللات الاجتماعيللللة  

علاقلللللات  اتصلللللافها باللللللدفء وال  ىالأفلللللراد ملللللن حيلللللث ملللللد 
للصلللحة النفسلللية    اا جيلللد  م نلللر    علللدهاالوديلللة، كملللا يمكلللن  

فلل  الشخصللي  واالت  ىنسللتطيع الحكللم مللن خلاللل  علللى مللد 
والاجتملللاعي، كملللا نجلللد أن تنلللوع أبعادهلللا يكسلللبها أهميلللة  

التقبللل الشخصللي والاجتمللاعي،    فلليخاصللة حيللث تسللاعد  
كملللا نجلللد أن تنلللوع أبعادهلللا يكسلللبها أهميلللة خاصلللة حيلللث  
تسلللللللاعد عللللللللى التقبلللللللل الاجتملللللللاعي والتفاعلللللللل والتعلللللللاون  

وذلك من منط  حاجة الفلرد إللى غيلره لإنلباع   ،الإيجابي
العلاقللات    منحللو تللدعي  ايللة سللعي  حاجاتلل  النفسللية والاجتماع

  (.2015الاجتماعيللللللللللللة وفللللللللللللمان اسللللللللللللتمراريتها)الكلية،  
الانفعاليللة بأنهللا القللدرة علللى    -وتعللرف الكفللاءة الاجتماعيللة

  الانفعللللالات والسلللللوكياتالتفاعللللل مللللع ا خللللرين، وتنظلللليم  
والاتصللال    المشللكلات،والقللدرة علللى حللل    بللالفرد،الخاصللة  

 .(Lentini, 2015) الفعال
الانفعاليللة بأنهللا القللدرة علللى    -وتعللرف الكفللاءة الاجتماعيللة

  ،فهللللم الجوانللللب الانفعاليللللة والاجتماعيللللة فللللي حيللللاة الفللللرد 
بطريقة تمكن  من الإدارة الناجحلة    هاوالتعبير عن  تها،و دار 

، وحلللللللل  هاأو تشللللللكيل  لمهللللللام الحيلللللللاة، وتكللللللوين العلاقلللللللات
 المختلفةالمشكلات الحياة اليومية، والتكيف مع المطالب 

(Weare & Gray, 2003).    وتعلرف بأنهلا قلدرة الفلرد
على فهلم علن الأبعلاد أو الجوانلب الاجتماعيلة والانفعاليلة  

بطرق تمكنل  ملن التعاملل   عنها ، والتعبيرتها، و دار لحيات 
وتكللوين    مثللل: الللتعلم،  ،النللاجح مللع مهللام الحيللاة الأساسللية

صلللدقاء، وحلللل مشلللكلات الحيلللاة اليوميلللة، والتوافللل  ملللع  الأ
الانفعاليلة:    -فاءة الاجتماعيلةمتطلبات الحياة. وتشمل الك

الللللللوعي بالللللللذات، وفللللللبط الانللللللدفاع أو التهللللللور، العمللللللل  
ررائهللللللم    ة، ومراعللللللاهموتقللللللدير   التعللللللاوني، وحللللللب ا خللللللرين
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،  2015،  الكليلللة)معهلللم  وأفكلللارهم ومعتقلللداتهم والتعلللاطف  
وتعلللرف بأنهلللا المعلللارف والمهلللارات اللازملللة لفهلللم    (.397

  ،ا خلللللرينو دارة المشلللللاعر الخاصلللللة باللللللذات، ومشلللللاعر  
 عليهلاوبنلاء العلاقلات والصلدقات ملع ا خلرين والحفلا   

(Marable, 2016)  .كمللا تللرتبط الكفللاءة الاجتماعيللة-  
الانفعاليللللة بالدافعيللللة وتقللللدير الللللذات والثقللللة واسللللتراتيجيات  

. وتتمثللل  (Sollars, 2010, 49)المواجهللة والصللمود  
والإفصاي  الكفاءة الاجتماعية في القدرة على تأكيد الذات  

 ظهار  و خرين في نشاطات اجتماعية،  مشاركة ا و ،  هاعن
ا خلللللللر  الاهتملللللللام بلللللللا خرين، وفهلللللللم منظلللللللور الشلللللللخص  

 (.  7،  2003حبيب،  )
ملللن    الانفعاليلللة مجموعلللة  -وتتضلللمن الكفلللاءة الاجتماعيلللة

المهللارات السلللوكية والمعرفيللة والانفعاليللة الأساسللية خلللال  
  (Domitrovich et al., 2007, 69)  متنوعلةمواقلف  

 وتتمثل في:
بالذات   - وتتضمن  Self- Awarenessالوعي   :

فعف     ومعرفة نقاط،  هاوفهم  تحديد الفرد لانفعالات 
 من الثقة بالذات.   مناسبٍ   ى وقوت ، وامتلاك  لمستو  

الذات   - وتتضمن Self- Managementإدارة   :
فيها،   والتحكم  انفعالات   إدارة  على  الفرد  قدرة 
انفعالات    وتنظيم  الضاغطة،  المواقف  مع  والتعامل 

 والتعبير عنها.
الاجتماعي - :  Social Awarenessالوعي 

 وفهم انفعالاتهم.  ،وتتضمن التعاطف مع ا خرين
العلاقة   - تتضمRelationship Skillsمهارات   ن : 

على   الإيجابيةإالقدرة  العلاقات  مع   تيها وتنمي  قامة 
والعمل  التعاون  على  القدرة  وكذلك  ا خرين، 

 الجماعي والتواصل مع ا خرين.
 Problem Solvingتالقراراحل المشكلات واتخاذ   -

and Decision Making على القدرة  وتتضمن   :
البديلة    إيجاد  القرارات ل الحلول  واتخاذ  لمشكلات، 

 الاجتماعية أو المناسبة في المواقف المختلفة سواء  

 Kim et al., 2011, 25; Baltaci) الأكاديمية
et a., 2013, 2-3). 

الاجتماعية الكفاءة  تتكون  التعبير   -كما  من  الانفعالية 
الانفعال وفهم  الانفعال  و ،  ت ومعرف  الانفعالي،  تنظيم 

والمهو سلوك،  وال الاجتماعية،  المشكلات  رات  احل 
  ى وير   .(Ren et al., 2016) والعلاقاتالاجتماعية  

Mantz, et al. (2016)  الاجتماعية الكفاءة    -أن 
خمس من  تتكون  الوعي   ،مكونات  ة الانفعالية  هي: 

الاجتماعي  ،بالذات و دارة و   ،والوعي  الذات،   دارة 
المس ولة.  ،العلاقات القرارات  يشير  واتخاذ   كل من  كما 

Zhou and Ee (2012)      أن الكفاءة الاجتماعية  إلى
تنقسم  - مستو   ،مستويين  علىالانفعالية  داخل   ى هما: 

ومستو  فهم    ى الفرد،  إلى  يشير  فالأول  الأفراد،  بين 
الخاصة فهم  هاوتنظيم  الانفعالات  يتضمن  والثاني   ،

اتخاذ ،  ن مشاعر ا خري والعلاقة مع ا خرين، ومهارات 
( السعيد  ويشير  المس ولة.  إلى 22،  2009القرارات   )

الاجتماعية الكفاءة  المهارات   ،الانفعالية  -مكونات  وهي 
التكيفي،  و الاجتماعية،   الأقراو السلوك  المبادرة و ،  نتقبل 

ا خرين، وتفهم    ،بالتفاعل اجتماعية مع  و قامة علاقات 
المتبادلة الاجتماعية  العلاقات  أخطاء   ،نتائج  وتصحيح 

   .السلوك الاجتماعي

الاجتماعية الكفاءة  من   -وتشمل  مجموعة  الانفعالية 
فبط الاندفاع أو التهور، و وهي الوعي بالذات،    :الأبعاد 

ررائهم    ومراعاة  ،هموتقدير   العمل التعاوني، وحب ا خرينو 
معهم  ،ومعتقداتهم  ،وأفكارهم الواحد،   والتعاطف  )عبد 
الاجتماعية  (.153،  2015 الكفاءة  الانفعالية    -وتعد 
إذ  وقائي    عاملا   الفرد  فيتساعد  ا؛  في   ت وقياد   توجي  

التي تواجه في حيات ، كما     مواجهة المحن والمشكلات 
سلوك   تعد   ,Hamed, 2012) ي اإيجاب  ااجتماعي    ا أنها 

13). 
  فلللي أنهلللا  الانفعاليلللة  -وتتضلللح أهميلللة الكفلللاءة الاجتماعيلللة

تساعد على الإحساس بالهناء اللذاتي أو الرفاهيلة الذاتيلة،  
ا فلي إدارة الفلرد لانفعالاتل ، وتعملل عللى  ا مهمل  دور     د وت
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الصلللمود للللدى الفلللرد فلللي مواجهلللة الظلللروف    ى زيلللادة مسلللتو 
ا فلللي  ا مهمللل  دور     د والأحلللدال المسلللتقبلية الضلللاغطة، وتللل

وتسللللاعد فللللي    ،تشللللكيل العلاقللللات الإيجابيللللة مللللع ا خللللرين
رات اجتماعيللللة وانفعاليللللة مهمللللة فللللي إقامللللة  ااكتسللللاب مهلللل

ا  وتجعلهللللم أقللللل عنفلللل    ،العلاقللللات الإيجابيللللة مللللع ا خللللرين
اطرة، كمللللا تعملللل علللللى  ا فللللي سللللوك اتخللللاذ المخلللوانلللدماج  

إعداد الفرد للمستقبل من خللال تزويلدهم بمهلارات النجلاي  
فللللللللي الحيللللللللاة بصللللللللفة عامللللللللة والحيللللللللاة المهنيللللللللة بصللللللللفة  

 .(Tom, 2012 ; Saarni, 1999, 10)خاصة
 :الدراسات السابقة

مللن الدراسللات، واقتصللر العللرض علللى    الكثيللرإلللى    رجعللتُ 
  ؛ ومنهلاالدراسات ذات الصللة المبانلرة بالموفلوع الحلالي

إللللى تعلللرف دور  التلللي هلللدفت    Mao (2020)دراسلللة  
المعتقللدات الاجتماعيللة والانفعاليللة للمعلمللين والعلاقللة بللين  

الكفللللاءة    فلللليالمعلللللم والطالللللب وتللللأثيرات القيللللادة للمللللديرين  
الدراسللللة فللللي  طُب ِّقللللت  الانفعاليللللة للطلللللاب، و   -الاجتماعيللللة

رس  امللللد   9معلللللم مللللن    900بكللللين، وتكونللللت العينللللة مللللن  
)وتكونللللت الكفللللاءة    ،اسللللتبيان الطالللللب  واسللللتُخدم،  ابتدائيللللة

هللللي: الإدراك    ،الانفعاليللللة مللللن سللللتة أبعللللاد   -الاجتماعيللللة
  الللللذاتي، و دارة الللللذات، و دراك ا خللللرين، و دارة ا خللللرين،
والإدراك الجملللاعي، والإدارة الجماعيلللة(، واسلللتبيان المعللللم  

هلللللي: القلللللدرة عللللللى اللللللتعلم،    ،)وتكلللللون ملللللن ثلاثلللللة أبعلللللاد 
والالتللللزام، ودعللللم الثقافللللة. وأظهللللرت النتللللائج أن الكفللللاءات  
الاجتماعية والانفعالية لدى المعلم على علاقلة وثيقلة بلين  

   د المعلمين والطلاب وقيلادة الفعاللة لملدير المدرسلة، ويل
للمعلمللين والعلاقللة الحميمللة    الانفعللاليالمعتقللد الاجتمللاعي  

بللللين المعلللللم والطالللللب سلسلللللة مللللن الأدوار الوسلللليطة بللللين  
  الانفعاليللللللةالقيللللللادة الأصلللللليلة لمللللللدير  المللللللدارس والقللللللدرة  

تللللل ثر القيلللللادة    الاجتماعيلللللة للطللللللاب. بعبلللللارات أخلللللرى،و 
المعتقللللللدات العاطفيللللللة    فلللللليالحقيقيللللللة لمللللللدير  المللللللدارس  

العلاقللللة    فلللليعيللللة للمعلمللللين، وتلللل ثر بشللللكل أكبللللر  الاجتما
الحميملللة بلللين المعللللم والطاللللب، وتللل ثر فلللي النهايلللة عللللى  

دراسللللة  وهللللدفت    ،الاجتماعيللللة للطلللللابو   نفعاليللللةالقللللدرة الا

(2020) et al. Oberle,    إلللى دراسللة العلاقللة بللين
  لكفاءتلللللل احتللللللراق المعلللللللم فللللللي الفصللللللل و دراك الطلللللللاب  

ا   676الانفعالية، وتكونت العينلة ملن   -الاجتماعية   طالبل 
،  الابتدائيلللةفصللللا  بالمرحللللة    35فلللي    7-4فلللي الصلللفوف  

مقياس تقلدير الطاللب  استُخدم الدراسة في كندا، و  وأُجريت
لكفلللاءة المعللللم الاجتماعيلللة الانفعاليلللة، ومقيلللاس الاحتلللراق  

إللللى وجلللود    وتُوصللللتقلللدير المعللللم، واسلللتبيان ديملللوغرافي،  
علاقلللللة بلللللين إدراك الطللللللاب لكفلللللاءة المعللللللم الاجتماعيلللللة  

دراسللة  و   .والانفعاليللة واحتللراق المعلللم فللي الفصللل الدراسللي
Lane (2020)    بللين الكفللاءة  العلاقللة    تعللرفهللدفت إلللى

الانفعاليلللة للللدى المعلملللين وعلاقتهلللا بلللالأداء    -الاجتماعيلللة
ملن  الوظيفي للدى المعللم، وأداء الطللاب، وتكونلت العينلة  

ف الثالللث وحتللى الرابللع،  يدرسللون لطلللاب الصلل  امعلملل    26
إلللللللللى وجللللللللود علاقللللللللة موجبللللللللة بللللللللين الكفللللللللاءة    تُوصلللللللللو 

لأداء  االانفعاليلللة للللدى المعلملللين وكلللل ملللن    -الاجتماعيلللة
et  Fiorilliدراسة  و  الوظيفي لدى المعلم، وأداء الطلاب.

(2017) al.    هلللدفت إللللى دراسلللة العلاقلللة بلللين الكفلللاءة
الانفعاليلللللة للمعلملللللين والاحتلللللراق النفسلللللي:    -الاجتماعيلللللة

وتقييم الدور الوسليط للاحتلراق النفسلي، وكلان المشلاركون  
( مللللللن معلمللللللي  149فللللللي الدراسللللللة مللللللن المعلمللللللين )ن =  

  45٪ إنال( ، بمتوسط عملر  87.2دائية، )المدارس الابت
ا ، ويتلللراوي عملللرهم بلللين   ا. ، كلللان    60إللللى    20عامللل  عامللل 

٪ لللديهم  40سللنوات، و    5-1٪ لللديهم خبللرة مهنيللة مللن  4
ا ، و    15و    6ملللا بلللين   ٪ كلللانوا يدرسلللون لأكثلللر  56عامللل 

ا. وجميللع المشللاركين كللانوا فللي مللدارس ذات    15مللن   عاملل 
ا.  26بهللا  فصللول تقليديللة يبلللط متوسللط عللدد طلا فللي    طالبلل 

 Emotionalاستفتاء الكفاءة الانفعالية    استُخدمو   ألمانيا،
competence questionnaire    / إعللللداد كللللل مللللن

Doudin and Curchod-Ruedi (2010)    ،
 .Doudin et alواسلتفتاء المسلاندة الاجتماعيلة إعلداد  

  وتُوصللل، وبطاريللة مسلللاح للاحتللراق النفسللي،    (2011)
  -إلللللللى وجللللللود علاقللللللة سللللللالبة بللللللين الكفللللللاءة الاجتماعيللللللة

وأنللللارت النتللللائج إلللللى أن    الانفعاليللللة والاحتللللراق النفسللللي.
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ا فللي العلاقللة بللين الكفللاءة   الاحتللراق النفسللي يتوسللط جزئيلل 
أظهلللللرت  و الانفعاليلللللة والرفلللللا الاجتملللللاعي، بشلللللكل علللللام،  

عرفلون لخطلر الانفعلالات الشلديدة  النتائج أن المعلمين م
 غير السارة فيما يتعل  بمتلازمة الاحتراق النفسي لديهم.  

دراسة    Goroshit (2016) andHenكل من    وأجرى 
إلى   الاجتماعية  تعرفهدفت  لدى   -الكفاءة  الانفعالية 

من   العينة  وتكونت  عدة   312المعلمين،  من  معلم ا 
( و  71مدارس  إنال  عمر ٪29  بمتوسط  ذكور(   ٪

التدريس    40.6 في  الخبرة  سنوات  ومتوسط   14سنة، 
المدراس   معلمي  من   واستُخدم والثانوية،    الابتدائيةسنة، 

في   الكفاءة  ومقياس  الانفعالية،  الذاتية  الكفاءة  مقياس 
الذاتية   لوتُوص ِّ ،  التدريس الكفاءة  بين  علاقة  وجود  إلى 

التدريس.   وكفاءة  ارتباط   لوتُوص ِّ الانفعالية  وجود  إلى 
قو   الاجتماعية    إيجابي  الكفاءات  العاطفية،   -بين 

وا ثار المبانرة وغير المبانرة )من خلال الكفاءة الذاتية 
التعاطف.   على  الانفعالية  الذاتية  للكفاءة  للمعلمين( 

بالقدرة على و  المعلمين  إيمان  أن  إلى  النتائج  هذه  تشير 
كلا  في  المعلمين  تعاطف  في  يسهم  عواطفهم  تنظيم 

إلى   Forcina,  (2012)دراسة  و   الاتجاهين. هدفت 
الاجتماعية الكفاءة  بين  العلاقة  الانفعالية    -دراسة 

 ا معلم   145مين، وتكونت العينة من والضغوط لدى المعل
بالمدراس  ااث  إن  119،  اذكور    26) يعملون    الابتدائية ( 

والثانوية جورجيا،  ،  والمتوسطة  الخبرة وف     وُز ِّعوافي 
-8،    7-4سنوات ،    3-0خمس فئات:    إلىالتدريسية  

الخبرة.    15وأكثر من    12-15،    11 من   وكان عام ا 
من  47.6 أكثر  لديهم  المبحوثين  من  من   ٪15  عام ا 

التدريس في  عالخبرة  النتائج  وأظهرت  علاقة  ،  وجود  ن 
دالة إحصائي   الكفاءة الاجتماعية  اسالبة  الانفعالية   -بين 

الاجتماعية الكفاءة  بين  علاقة  توجد  ولا    -والضغوط، 
 الانفعالية والالتزام الوظيفي.

 التعليق على الدراسات السابقة:
تختلللف أهللداف الدراسللات السللابقة مللن دراسللة إلللى أخللرى،  

مختلفللللة لدراسللللة    اوبصللللفة عامللللة قللللدمت الأدبيللللات صلللليغ  

الانفعاليلللللة للللللدى المعللللللم، فهلللللدفت    -الكفلللللاءة الاجتماعيلللللة
دور المعتقللللدات  تعللللرف  إلللللى    Mao (2020)دراسللللة  

والعلاقللللة بللللين المعلللللم    ،الاجتماعيللللة والانفعاليللللة للمعلمللللين
وتلللللللأثيرات القيلللللللادة للملللللللديرين عللللللللى الكفلللللللاءة    ،والطاللللللللب

الانفعاليلللللللللة للطللللللللللاب، وهلللللللللدفت دراسلللللللللة    -الاجتماعيلللللللللة
Oberle, et al.  (2020)    العلاقلة بلين    تعلرفإللى

  لكفاءتلللللل احتللللللراق المعلللللللم فللللللي الفصللللللل و دراك الطلللللللاب  
  Lane (2020)الانفعاليللللة، ودراسللللة    -الاجتماعيللللة  
  -العلاقلللللة بللللين الكفللللاءة الاجتماعيلللللة  فتعللللر هللللدفت إلللللى  

الانفعاليللة لللدى المعلمللين وعلاقتهللا بللالأداء الللوظيفي لللدى  
هلدفت إللى    Fiorilli, et al. (2017)المعللم، ودراسلة  

الانفعاليللللللة    -دراسللللللة العلاقللللللة بللللللين الكفللللللاءة الاجتماعيللللللة
للمعلملللللللين والاحتلللللللراق النفسلللللللي: وتقيللللللليم اللللللللدور الوسللللللليط  

 Hen andل مللللن  للاحتللللراق النفسللللي، ودراسللللة كلللل
Goroshit (2016)    الكفللللللاءة    تعللللللرفهللللللدفت إلللللللى

 Forcinaالانفعالية لدى المعلمين، ودراسة    -الاجتماعية
هللللللللدفت إلللللللللى دراسللللللللة العلاقللللللللة بللللللللين الكفللللللللاءة    (2012)

ويتضح   الانفعالية والضغوط لدى المعلمين. -الاجتماعية
  ةلدراسلللة الكفلللاء  تملللن تحليلللل هلللذه الدراسلللات أنهلللا تطرقللل

الاجتماعيللللللة الانفعاليللللللة لللللللدى المعلللللللم، وكانللللللت الغالبيللللللة  
العظملللي دراسلللات ارتباطيلللة، وللللم تحلللدد المسلللتوى الفعللللي  
لكفللاءات المعلللم، كمللا أن معظللم الدراسللات التللي اسللتطاع  
الباحللث الحصللول عليهللا اعتمللد علللى تقللدير المعلللم لنفسلل   

  نالمسلللتفيديلوصلللف كفاءاتللل ، وللللم تتعلللرض لوجهلللة نظلللر  
ا أنهلا للم  من هذه الكفلاءات، ويتضلح أيضل  بالدرجة الأولى 

للذلك    ؛تستهدف معلمي الإعاقة الفكرية على وج  التحديلد 
تتفللللل  الدراسلللللة الحاليلللللة ملللللع هلللللذه الدراسلللللات ملللللن حيلللللث  

الانفعاليللللة    -وهلللو دراسلللة الكفلللاءة الاجتماعيلللة  ،الموفلللوع
؛  لللف مللن حيللث طبيعللة الدراسللة الحاليللةلللدى المعلللم، وتخت

عللللى تقللليم مسلللتوى أداء المعللللم  تعتملللد الدراسلللة الحاليلللة  إذ  
 .ال وجهة نظر طلب  المعاقين فكري  لكفاءات ، من خلا
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 :اوإجراءاتهمنهجية الدراسة 
الدراسة: المنهج   تاعتمد   منهج  على  الحالية  الدراسة 

 الوصفي المسحي. 
الدراسة:   الدراسمجتمع  مجتمع  جميع تكون  من  ة 

 بمدينة الرياض   ثانوية بالمرحلة ال  االطلاب المعاقين فكري  
السعودية العربية  الأول بالمملكة  الدراسي  الفصل  في   ،

 . له  1442للعام الدراسي 
الاستطلاعية:   الدراسة  عينة  عينة  الدراسة تكونت 

 من مجتمع الدراسة.   اطالب   20الاستطلاعية من  
ملن   1اطالبل   20تكونلت عينلة الدراسلة ملن عينة الدراسئة: 
بدرجلللة بسللليطة، ملللن الطللللاب المللللدرجين    االمعلللاقين فكريللل  

سلنة، وانحلراف    16.65بالمرحلة الثانويلة، بمتوسلط عملر 
  20  –  15وفلللللي الملللللدى العملللللر  ملللللن    ،1.75معيلللللار   

سلللللنة، ملللللدرجين فلللللي الصلللللفوف ملللللن الأول إللللللى الثاللللللث  
(، والصللف الثللاني )ن =  6الثللانو ، الصللف الأول )ن =  

 .(7(، والصف الثالث )ن = 7
اسلللتفتاء    اسلللتُخدملغلللرض الدراسلللة الحاليلللة    أداة الدراسئئئة:

  /إعللداد )نسللخة الطالللب(  الانفعاليللة    –الكفللاءة الاجتماعيللة  
Smetana (2020)،   يتكلللللون  ترجملللللة/ الباحلللللثو .

  ،عللى خمسلة أبعلاد فرعيلة  وُزعلواعبارة،   36المقياس من 
(، والضلللللبط اللللللذاتي )ن =  6هلللللي: اللللللوعي اللللللذاتي )ن =  

)ن   ، ومهارات العلاقات(8)ن=    (، والوعي الاجتماعي8
ملللن صلللدق    وتحقللل  الباحلللث  .(7)ن=واتخلللاذ القلللرار  (،7=

منهلا: صلدق المحتلوى، حيلث    ،بعد طرق    وثبات  الاستفتاء
ي   العالميللة للللتعلم    الجمعيللةالمقيللاس فللي فللوء معللايير    بُنللِّ

، وعلللللن طريللللل   المحكملللللين   الاجتملللللاعي والانفعلللللالي، ورأ
  طريلل   منلل  عللنتُحقلل   وأمللا الثبللات فقللد  ،  يالتحليللل العللامل
الثبلللللات للأبعلللللاد  قللللليم    وتراوحلللللت،  كرونبلللللاخ-معاملللللل ألفلللللا

 
حااا ا الحاحااص ا عااوا نلااك نيوااة عةاان   متوونااة ماا  الاا ةو   - 1

المعااا   ة في التطحيااع نلااك   الإناث   لك  ةانت هواااص صااعوب
الااااات موعااااات الع يااااا  مااااا      ناو نااااا  ع ماااااة ةااااا  فكااااارضل  ف اااااً  

الطاا م ماا  ا  ااو  المحالاار    لعاات نساا  ا  ااو  بعاا ة 
 نامة.

 0.892 – 0.750بين  الفرعية ما  
الانفعالية   -صدق استفتاء الكفاءة الاجتماعية  

 :يةالحال لدراسةفي ا)تقدير الطالب(  هوثبات
، وذلللللك مللللن  الاسللللتفتاء إلللللى اللغللللة العربيللللة  تللللرجم الباحللللثُ 

نجليزيلللللة، ثلللللم  خللللللال مسلللللاعدة المختصلللللين فلللللي اللغلللللة الإ
عرف  للتحكيم على مختصين فلي التربيلة الخاصلة وعللم  
الللنفس وبعللل المعلمللين، وبعللد إجللراء التعللديلات اللازمللة  

علللى    ي  لللِّ و  الأ    التطبيلل ُ   وكللاننسللخة صللالحة للتطبيلل ،    أعللد  
ا  طالبلل    20التللي تكونللت مللن    ،عينللة البحللث الاسللتطلاعية

  ؛مرحلة الثانويلة ملن مجتملع الدراسلةبال  امن المعاقين فكري  
ملللن    وتُحقللل ،   وثباتللل  وذللللك للتحقللل  ملللن صلللدق الاسلللتفتاء

 :يأتي  الصدق والثبات كما
ملللن صلللدق المحكملللين ملللن    تُحقللل : كمئئئينصئئئدق المح

خلال عرف  للتحكيم على مختصين في التربية الخاصة  
  التعلللديلات  وقملللتُ بعمللللوعللللم اللللنفس وبعلللل المعلملللين،  

اللازمللللللة، حيللللللث اقتصللللللرت تعللللللديلات المختصللللللين علللللللى  
 التعديلات اللغوية والصياغية.

مللن صللدق اسللتبيان    تُحقلل : تسئئاق الئئدا لي صئئدق الا 
الاتسلللللاق  ة علللللن طريللللل   الانفعاليللللل  -الكفلللللاءة الاجتماعيلللللة  

الداخلي، وذلك بحسلاب معلاملات ارتبلاط العبلارات بالبعلد  
   تلللليالمنتميللللة للللل  بعللللد حللللذف درجللللة العبللللارة. والجللللدول ا

 :الإحصائيةط والدلالة  ايوفح قيم الارتب
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 قيم معاملات ارتباط العبارات بالبعد المنتمية له  (1جدول )
معامئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل  رقم العبارة

 الارتباط
معامئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل  رقم العبارة الدلالة

 الارتباط
معامئئئئئئئئئئئئئئئئئئئئل  رقم العبارة الدلالة

 الارتباط
 الدلالة

1 0.771 0.01 13 0.671 0.01 25 0.514 0.05 
2 0.813 0.01 14 0.594 0.05 26 0.751 0.01 
3 0.906 0.01 15 0.870 0.01 27 0.566 0.01 
4 0.690 0.01 16 0.762 0.01 28 0.685 0.01 
5 0.720 0.01 17 0.732 0.01 29 0.785 0.01 
6 0.814 0.01 18 0.882 0.01 30 0.685 0.01 
7 0.599 0.01 19 0.822 0.01 31 0.785 0.01 
8 0.775 0.01 20 0.781 0.01 32 0.475 0.05 
9 0.595 0.01 21 0.751 0.01 33 0.466 0.05 

10 0.665 0.01 22 0.855 0.01 34 0.648 0.01 
11 0.458 0.05 23 0.495 0.05 35 0.784 0.01 
12 0.455 0.05 24 0.444 0.05 36 0.529 0.05 

 
( أن قليم معلاملات ارتبلاط العبلارات  1يتضلح ملن جلدول )

وعنللد مسللتوى    0.01بالبعللد المنتميللة للل  دالللة عنللد مسللتوى  
 ، وهلللللي قللللليم مناسلللللبة لمعلللللاملات ارتبلللللاط الاتسلللللاق  0.05

 

 
ب تْ الداخلي. و  معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجلة الكليلة   حُسِّ

 ( يوفح قيم الارتباط:2)  تيللاستفتاء، والجدول ا 
 

 معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية للاستفتاء (2)جدول  
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعد 

 0.01 0.909 الوعي الذاتي 
 0.01 0.741 الضبط الذاتي 

 0.01 0.896 الوعي الاجتماعي 
 0.01 0.701 العلاقات

 0.05 0.552 الضبط الذاتي 
 

( أن قلليم ارتبللاط الأبعللاد بالدرجللة  2ويتضللح مللن الجللدول )
،  0.05وعنللللد مسللللتوى    ،0.01مسللللتوى  الكليللللة دالللللة عنللللد  

 وهي قيم مناسبة للاتساق الداخلي.
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 الثبات:  
  -ملللللن الثبلللللات علللللن طريللللل  معلللللاملات ثبلللللات ألفلللللا  تُحقللللل 

 :(3)  تيكرونباخ كما في الجدول ا 
 (3جدول )

كرونباخ لاستبيان الكفاءة    معاملات ثبات ألفا
 الانفعالية  –الاجتماعية  

 
  -ويتضللللح مللللن قلللليم ثبللللات اسللللتبيان الكفللللاءة الاجتماعيللللة  

القليم بلين   تراوحلتحيث  ة،الانفعالية أن قيم الثبات ملائم
  وهللي قلليم ثبللات ملائمللة لمعامللل ألفللا  0.848  –  0.680
 .كرونباخ

في الدراسة الحاليلة عللى    اعتُمد   :الإحصائيةالأساليب  
 المتوسط، والانحراف المعيار .

بئئئئئالخطوات  التئئئئئزا الباحئئئئئ   طئئئئئوات الدراسئئئئئة:
 :  تيةالآ
  -دراسة الأدبيات المرتبطة بالكفاءة الاجتماعية  -(1)

   .هاوتحليل   الانفعالية
مراجعة الدراسات والبحول السابقة المتعلقة    -(2)

   بمتغيرات الدراسة.
التصاريح اللازمة من الجهات  الحصول على    -(3)

  المختصة لإجراء الدراسة.
   داة الدراسة وترجمتها ومراجعتها.أ الحصول على    -(4)
  .تحديد مجتمع الدراسة  -(5)
   .هاوثبات  حساب صدق أداة الدراسة  -(6)
  اختيار عينة الدراسة.    -(7)

  تطبي  أداة الدراسة على عينة الدراسة.  -(8)
واستخلا  نتائج    ،المعالجة الإحصائية للبيانات  -(9)

   الدراسة ومناقشتها.
تقديم التوصيات والمقترحات الخاصة بالدراسة   -(10)

  نتائج.من    الدراسة  إلي   توصلتعلى فوء ما  
  كتابة التقرير النهائي للدراسة.  -(11)
 المراجعة اللغوية والإعداد النهائي للدراسة.  -(12)

 :الدراسة ومناقشتهانتائج 
الللللدنيا    الخماسللللي )الحللللدود لتحديللللد طللللول خلايللللا المقيللللاس  

ب  المستخدم في محاور الدراسة،    والعليا( -5)المدى  حُسِّ
م  (، ثم 4=1 للحصول على   ؛على عدد خلايا المقياس قُس ِّ

ذللللللك    بعلللللد   ،(0.80=  4/5طلللللول الخليلللللة الصلللللحيح أ  )
يف تْ  بدايلة   )أوهذه القيمة إللى أقلل قيملة فلي المقيلاس   أُفِّ

وذللللللك لتحديلللللد الحلللللد    ؛المقيلللللاس وهلللللي الواحلللللد الصلللللحيح(
الأعلللللى لهللللذه الخليللللة، وهكللللذا أصللللبح طللللول الخلايللللا كمللللا  

 يأتي:
غيلللر  يمثلللل )  1.80إللللى    1.00ملللن  النطلللاق الأول:   -

    (مدرك
 (مدركيمثل ) 2.60إلى  1.81من  النطاق الثاني:   -
ملدرك  يمثلل ) 3.40إللى  2.61ملن النطاق الثاللث:  -

 .(بدرجة متوسطة
مللدرك  يمثللل )  4.20إلللى    3.41مللن  النطللاق الرابللع:   -

 .(اجد  
يمثللللللل    5.00إلللللللى    4.21مللللللن  النطللللللاق الخللللللامس:   -

 .(مدرك بقوة)
السلل ال الأول علللى  مللا    يللنص  إجابئئة السئئاال الأول: 

ي  تلكفللاءة الللوعي الللذا  امللدى إدراك الطلللاب المعللاقين فكريلل  
المتوسلللط    اسلللتُخدمهلللذا السللل ال    نوللإجابلللة عللل  ،لمعلمهلللم 

(  4)  تلليوالانحللراف المعيللار  وترتيللب الرتللب، والجللدول ا 
 يوفح ذلك:

 

 ألفا كرونباخ أبعاد الاستبيان والدرجة الكلية 
 0.680 الوعي الذاتي 
 0.780 ي تالضبط الذا

 0.771 الوعي الاجتماعي 
 0.722 مهارات العلاقات 
 0.825 اتخاذ القرار 
 0.848 الدرجة الكلية 
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 مستوى وعي الطلاب لكفاءة الوعي الذاتي للمعلم  (4جدول )
انحراد  عبارات الوعي الذاتي

 معياري 
 الرتبة  النسبة الماية  المتوسط

 4 32.00 1.60 0.995 .إلى تقديم رأ  )تغذية راجع ( حول أدائ  ويدعونييرحب معلمي .1
2.     
 3 33.00 1.65 0.995 يبدو أستاذ  واثق ا من قدرت  على تدريس المادة..3
 5 29.00 1.45 1.099 يشري أستاذ  الإجابة بصبر. أسئلة،عندما يطري الطلاب .4
 2 50.00 2.50 1.357 أستاذ  صراحة بأخطائ  وعيوب  في الفصل.يعترف .5
 4 32.00 1.60 0.681 لا يعرف أستاذ  المحتوى الذ  يُدرس  لنا..6
 1 77.00 3.85 1.268 عندما يكون المراقب في الفصل. هادئمعلمي .7

 
يلنص السلل ال الثلاني عللى  مللا  إجابئة السئئاال الثئاني: 

 لكفللللللللللللللاءة    امللللللللللللللدى إدراك الطلللللللللللللللاب المعللللللللللللللاقين فكريلللللللللللللل  
 

 
  هلللللذا السللللل ال  نوللإجابلللللة عللللل  ،ي لمعلمهلللللم تالضلللللبط اللللللذا

المتوسلللط والانحلللراف المعيلللار  وترتيلللب الرتلللب،    اسلللتُخدم
 ( يوفح ذلك:5) تيوالجدول ا 

 (5جدول )
 الذاتي للمعلممستوى وعي الطلاب لكفاءة الضبط  

انحراد  عبارات الضبط الذاتي
 معياري 

 الرتبة  النسبة الماية  المتوسط

 2 47.00 2.35 1.387 تعليم  لنا. فيإذا كان أستاذ  في حالة مزاجية سيئة، لا يدع ذلك ي ثر .8
 3 46.00 2.30 1.455 يكون أستاذ  هادئ ا عندما تحدل أنياء متعددة في الفصل..9

 5 41.00 2.05 1.146 غافب ا بسهولة من الطلاب.يصبح معلمي .10
 4 43.00 2.15 1.424 يتعامل أستاذ  مع المواقف بطريقة إيجابية..11
 7 37.00 1.85 0.813 يمكن أن يتغير مزاج أستاذ  فجأة..12
 طللويلا   انقضللي يوملل  سأعلللم أننللا  ؛سلليئةعنللدما يكللون أسللتاذ  فللي حالللة مزاجيللة .13

 في الفصل. اوصعب  
1.146 2.55 51.00 1 

 8 34.00 1.70 1.076 في الفصل. مختلفةيرتبك معلمي بسهولة عندما تحدل أنياء .14
 6 40.00 2.00 1.089 ينزعج معلمي بسهولة من الطلاب في صفي..15
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يلنص السل ال الثاللث عللى  ملا  إجابة السئاال الثالئ :  
اللللللللوعي  ا لكفلللللللاءة  إدراك الطللللللللاب المعلللللللاقين فكريللللللل  ملللللللدى  

  اسللتُخدمهللذا السلل ال    نوللإجابللة علل  ،الاجتمللاعي لمعلمهللم 

المتوسلللط والانحلللراف المعيلللار  وترتيلللب الرتلللب، والجلللدول  
 :( يوفللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللح ذلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللك6)  تلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليا 

 
 مستوى وعي الطلاب لكفاءة الوعي الاجتماعي للمعلم (6جدول )

انحراد  عبارات الوعي الاجتماعي 
 معياري 

النسبة  المتوسط
 الماية 

 الرتبة 

 4 34.00 1.70 0.995 يستمع أستاذ  إلى ما يقول  الطلاب..16
 2 47.00 2.35 1.056 أستاذ  يفهم وجهة نظر ..17
 6 31.00 1.55 1.261 خلفيتي واهتماماتي. لتعرفا أستاذ  يسعى جاهد  .18
الاختلافلللات فلللي أنملللاط تعللللم الطللللاب وقلللدراتهم  تعلللرفمعلملللي قلللادر عللللى .19

 واحتياجاتهم الخاصة.
1.081 1.70 34.00 4 

 7 24.00 1.20 1.214 يحاول أستاذ  أن يفهم كيف يشعر ويفكر الطلاب..20
 1 49.00 2.45 1.261 أستاذ  لا يستمع لما أقول ..21
ا لمعرفة المزيد عني.22  5 33.00 1.65 1.182 .انخص  بوصفي  أستاذ  لا يبذل جهد 
 3 46.00 2.30 1.276 لجميع الطلاب. اينشئ معلمي بيئة رمنة عاطفي  .23

 
يللنص السلل ال الربللع علللى   مللا  إجابئئة السئئاال الرابئئع: 

المهلللللارات  ا لكفلللللاءة  ملللللدى إدراك الطللللللاب المعلللللاقين فكريللللل  
 هللللللللللللللللللللذا السلللللللللللللللللللل ال    عللللللللللللللللللللنلمعلمهللللللللللللللللللللم  وللإجابللللللللللللللللللللة  

 
م   المتوسلللط والانحلللراف المعيلللار  وترتيلللب الرتلللب،    اسلللتُخدِّ

 ( يوفح ذلك:7والجدول التالي )
 

 
 المهارات للمعلم  ةلكفاءمستوى وعي الطلاب   (7جدول )

انحراد  عبارات المهارات 
 معياري 

النسبة  المتوسط
 الماية 

 الرتبة 

 4 42.00 2.10   1.261 أستاذ  يهتم بكل طالب في الفصل..24
 7 25.00 1.25   0.523 عندما يختلف اثنان من الطلاب، يساعدهم معلمي في حل نزاعهم..25
 6 27.00 1.35   1.276 يشارك أستاذ  بالكثير من المعلومات الشخصية..26
 2 59.00 2.95   0.745 لا يساعد معلمي الطلاب في حل نزاعاتهم مع الطلاب ا خرين..27
 1 61.00 3.05   1.342 أطلب الراحة من معلمي. مستاء  فسوفإذا كنت .28
 3 55.00 2.75   1.410 أستاذ  مصدر للعقاب أو النقد..29
 5 30.00 1.50   550. أنا أقدر علاقتي مع معلمي..30
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يلنص السل ال الخلامس عللى  إجابة الساال الخامس:  
ا لكفللللاءة اتخللللاذ  المعللللاقين فكريلللل   مللللا مللللدى إدراك الطلللللاب  

  اسلللللتُخدمهلللللذا السللللل ال    نوللإجابلللللة عللللل  ،القلللللرار لمعلمهلللللم 

المتوسلللط والانحلللراف المعيلللار  وترتيلللب الرتلللب، والجلللدول  
 ( يوفح ذلك:8)  تيا 

 
 اتخاذ القرار للمعلم   ةلكفاءمستوى وعي الطلاب   (8جدول )

انحراد  عبارات اتخاذ القرار 
 معياري 

النسبة  المتوسط
 الماية 

 الرتبة 

 7 27.00 1.35 0.745 سلوك الطالب في هذا الفصل تحت السيطرة..31
 3 39.00 1.95 1.146 أكره الطريقة التي يتصرف بها الطلاب في هذا الفصل..32
 2 40.00 2.00 1.191 سلوك الطالب في هذا الفصل يغضب معلمي..33
 4 37.00 1.85 0.745 سلوك الطلاب في هذا الفصل مشكلة. ديع.34
 6 28.00 1.40 0.761 يتصرف زملائي بالطريقة التي يريدها معلمي..35
 5 36.00 1.80 0.813 يعامل الطلاب في هذا الفصل مع المعلم باحترام..36
 1 46.00 2.30 1.099 ولا يضيع الوقت. فصلنا يبقى مشغولا  .37

 
يلنص السل ال السلادس عللى  إجابة الساال السئاد::  

 ا لأبعلللللاد  وفقللللل    املللللدى إدراك الطللللللاب المعلللللاقين فكريللللل   ملللللا  
 

 
  نوللإجابللة علل  ، لمعلملليهمالانفعاليللة  -الكفللاءة الاجتماعيللة  

المتوسللللللط والانحللللللراف المعيللللللار     اسللللللتُخدمهللللللذا السلللللل ال  
 ( يوفح ذلك:8)  تيوترتيب الرتب، والجدول ا 

 
 لمعلميهم الانفعالية   -ا لأبعاد الكفاءة الاجتماعية  مستوى وعي الطلاب وفق   (8جدول )
 الرتبة  ة الماية بالنس متوسط المتوسطات  المتوسط انحراد معياري  الانفعالية -أبعاد الكفاءة الاجتماعية 

 3 41.50 2.075 12.45 0.955 الوعي الذاتي .1
 2 42.74 2.137 17.10 1.202 الذاتيالضبط  .2
 5 37.00 1.85 14.80 1.590 الوعي الاجتماعي .3
 4 36.14 1.807 12.65 0.906 العلاقات .4
 1 44.00 2.2 15.40 0.861 اتخاذ القرار .5
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 : مناقشة نتائج الدراسة
( الجدول  نتائج  من  م نرات 4يتضح  يتضمن  الذ    )

إدراك  أن  للمعلم،  الذاتي  الوعي  لكفاءة  الطلاب  إدراك 
منخفض   كان  موجود، االطلاب  غير  يكون  أن  ويكاد   ،

( أرقام  العبارات  طول 5،  3،  2,  1فكانت  نطاق  في   )
المستوى   في    ،(1.80إلى    1.00)من    الأدنىالخلية 

الطلاب   الاستجاباتويمثل   استجابات  فيها  كانت  التي 
المع لكفاءة  مدرك   )  لم. غير  رقم  العبارة  في  4وكان   )

الطلاب   استجابات  تضمن  الذ   الثاني  االنطاق      مدرك 
المعلم، رقم    لكفاءة  العبارة  عدا  النطاق   6ما  في  كانت 

االرابع        لكفاءة المعلم.  مدرك جد 

وفيما يتعل  بنسب انتشار إدراك الطلاب لم نرات كفاء  
( رقم  العبارة  احتلت  للمعلم،  الذاتي  )معلمي  6الوعي   )

هادئ عندما يكون المراقب في الفصل(، النسبة الأعلى 
( )يعترف أستاذ  صراحة 4تليها العبارة رقم )  %،   77

بمستوى   الفصل(  في  وعيوب   وكانت    50بأخطائ    ،%
 %.   50قل من  باقي العبارات أ

تشير   عامة  لبعد تحليلات  وبصفة  الكلية  الدرجة 
بالانخفاض، حيث    )م نرات( كفاءة الوعي الذاتي للمعلم

المتوسطات   متوسط  في    2.075كان  تقل  درجة  وهي 
الخلية  مدرك  طول  من  الثاني  النسبة   ،النطاق  وكانت 

من    ، 41.50الم ية   أقل  نسبة  ن إ   إذ %    50وهي 
 علم أعلى بكثير من ذلك.مء الالمفترض أن يكون أدا

( الجدول  من  )م نرات( 5ويتضح  عبارات  جميع  أن   )
من   للمعلم  الذاتي  الضبط  لكفاءة  الطلاب   –  7)إدراك 

رقم    (14 العبارة  عدا  المستوى   13ما  نطاق  في  كانت 
مدرك(و   2.60إلى    1.81  )منالثاني،   والعبارة يمثل   ،

 ، 1.80إلى  1.00كانت في النطاق الأول )من  13رقم 
ويمثل غير مدرك(. وهذه نطاقات منخفضة لمدى إدراك 
مستوى   والرابع  الخامس  النطاق  يمثل  حيث  الطلاب 

 مرتفعة من الإدراك.   

وفق او  الانتشار  بمستوى  يتعل   كانت    فيما  الم ية  للنسبة 
اذ  في حالة مزاجية ( )عندما يكون أست12العبارة رقم )

في الفصل(.    اوصعب    طويلا    اأعلم أننا نقضي يوم    سيئة،
( 8%، تليها العبارة رقم )  51في المستوى الأول بنسبة  

أنياء   تحدل  عندما  هادئ ا  أستاذ   في    مختلفة)يكون 
( )يتعامل  10%، تليها العبارة رقم )  46الفصل(، بنسبة  

بن إيجابية(  بطريقة  المواقف  مع   %.   43سبة  أستاذ  
للعبارة رقم   انتشار  )يرتبك معلمي    13وكانت أقل نسبة 

م أنياء  تحدل  عندما  بنسبة   ختلفةبسهولة  الفصل(  في 
 %.   34انتشار  

( رقم  العبارة  أن  في  12ويبدو  أستاذ   يكون  )عندما   )
 اوصعب    طويلا    اأعلم أننا نقضي يوم    سيئة،حالة مزاجية  
الفصل(   كفي  بعد  م نرات  كل  على  فاءة سيطرت 

الأول  الترتيب  في  كانت  حيث  للمعلم  الذاتي  الضبط 
 %.   51بنسبة  

وبصفة عامة إدراك الطلاب لكفاءة الضبط الذاتي للمعلم 
في   المتوسطات  متوسط  كان  حيث  منخفضة  كانت 

)من   الثاني  مدرك(، 2.60إلى    1.81النطاق  ويمثل   ،
ا بالنسبة لمستوى إدراك الطلاب، وهذا نطاق منخفل جد  

بالنسبةو  يتعل   فقد فيما  من    ،  أقل  وهذا   50كانت   ،%
الذ  تشير الأدبيات    ،المستوى غير مناسب لأداء المعلم

 إلى أن  معد لمستوى أعلى من ذلك بكثير. 

( الجدول  من  كفاءات  6يتضح  عبارات  جميع  أن   )
بي تتراوي  للمعلم  الاجتماعي  الوعي  إدراك  ن )م نرات( 

والثاني الأول  المستوى  تشير    ،نطاق  نطاقات  وهي 
هم في  ممستوى فعيف من إدراك الطلاب لكفاءات معل

 الوعي الاجتماعي. 

الم بالنسبة  يتعل   )يئو وفيما  رقم  العبارة  احتلت  (  20ة 
% تلتها العبارة 49)أستاذ  لا يستمع لما أقول (. بنسبة  

( بنسبة  16رقم  نظر .  وجهة  يفهم  أستاذ    )47 ،%
( )ينشئ معلمي بيئة رمنة عاطفيا  22لتها العبارة رقم )ت

بنسبة   الطلاب(.  رقم  46لجميع  عبارة  أقل  وكانت   .%
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ويفكر  19) يشعر  كيف  يفهم  أن  أستاذ   )يحاول   )
 %. 24الطلاب(، بنسبة  

الوعي  إدراك  )م نرات(  عبارات  جميع  أن  ويبدو 
الاجتماعي للمعلم منخفضة سواء من حيث طول الفئة، 

كا والثانيحيث  الأول  النطاق  في  الجميع  وهي    ،ن 
كانت جميع   الم ية  النسبة  نطاقات فعيفة، ومن حيث 

 %. 50الم نرات أقل من  

ب يتعل   في   وفيما  كان  الاجتماعي  الوعي  بعد  جمالي 
متوسط  كان  النطاق  حيث  فمن  الضعيف،  المستوى 

الثاني   الأدنىالطرف    بدايةالمتوسطات في   النطاق  من 
الدرجة تقع   إن ا يمكن القول  ( ومجاز  )وهو نطاق فعيف

من  أقل  كانت  بالنسبة  يتعل   وفيما  الأول.  النطاق  في 
 %.37%. حيث بلغت النسبة  50

( الجدول  من  أرقام  7ويتضح  العبارات  أن   )18،  19، 
والثاني   20 الأول  الترتيب  في  الترتيب  على  كانت 

نسب    وهيوالثالث،   من    اتمثل  من 50أعلى  ولكن   ،%
حيث نطاق استجابات الطلاب كانت في النطاق الثالث 

)من   بدرجة   (3.40إلى    2.61المتوسط  )مدرك  يمثل 
رقم   للعبارة  بالنسبة  قد   19متوسطة(.  المستوى  فهذا 

أخرى  متغيرات  في  مناسب  متغير    ،يكون  في  ولكن 
تقدير   يعد  طلاب   مع  للمعلم  ككفاءات  غير   االعلاقات 

أرق العبارات  أما  فيها    د  فتع  20  ،18  اممناسب،  النسب 
ا  مرتفعة جانب    تبع  العبارات  تمثل  حيث  العبارات    ا لنوع 
المتوسط  اسلبي   حدود  في  كان  و ن  وحتى  يمثل   ف ن  ، 

 إنكالية.

قيم كانت في نطاق ( أن جميع ال 8يتضح من الجدول )و 
والثاني الأول  فعيف،    ،المستوى  نطاق  مستوى  وهي 

العبارة محتوى  تحليل  إلى  نظرنا  إذا  يختلف   ولكن  فقد 
، 33،  32،  31، فالعبارات رقم  الحكم بناء على المعنى

بنسب   المعلم  من  جيد  غير  تصرف  إلى  تشير  عبارات 
هذا   عد ي  %، من حيث المعنى40  -%  37اوي بين  تتر 

من المعلم. أما العبارات   اقصور  بوصف     ارتفع  المستوى م

الم36،  34،  30أرقام   النسب  تتراوي  والتي  فيها  ئو ،  ية 
من   تصرف    ،% 50أقل  تمثل  هو   امنخفض    افهي  مما 

المعنىمت حيث  من  سواء  المعلم  من  حيث    وقع  من  أو 
 التقدير الكمي.

( الجدول  من  استبيان 8ويتضح  بأبعاد  الخا    )
الكلية لكل الكفاءات   الدرجة  الاجتماعية والانفعالية )أ  

من  أقل  انتشار  بنسب  كانت  الأبعاد  جميع  أن  بعد 
المعلم   (،50% كفاءة  لوصف  منخفضة  نسب  وهي 

لتلك  الطلاب  إدراك  حيث  من  والانفعالية  الاجتماعية 
بنسبة   الأولى  الرتبة  القرار  اتخاذ  بعد  فاحتل  الكفاءات. 

الذاتي44 الضبط  بعد  يليها  يليها 42.74بنسبة    %،   ،
بنسبة   الذاتي  الوعي  ب41.50بعد  ثم  العلاقات  %،  عد 

وأخير ا36.14بنسبة   بنسبة    ،  الاجتماعي  الوعي  بعد 
الطلاب( 37 )استجابات  الخلية  طول  حيث  ومن   .%

مدرك(  )غير  الأول  النطاق  في  الأبعاد  جميع  كانت 
والثاني )مدرك(، وهي نطاقات منخفضة مقارنة بالنطاق 

ا)مدرك ج   الرابع  ( والخامس )مدرك بقوة(.د 

انخفاض   إلى  الحالية  الدراسة  نتائج  تشير  وبصفة عامة 
بناء   والانفعالية  الاجتماعية  المعلم  تقدير  كفاءة  على 

فكري ا المعاقين  بالرياض    الطلاب  الثانوية  بالمرحلة 
 )المملكة العربية السعودية(.

 التوصيات:
الحاليلة فلي إعلادة النظلر  الاستفادة من نتائج الدراسلة   -

فلللللي بلللللرامج تلللللدريب المعلملللللين المهنيلللللة ملللللن خللللللال  
تضللللللمينها الواقللللللع الحللللللالي لمسللللللتوى كفللللللاءة المعلللللللم  

 الاجتماعية والانفعالية والعمل على تعزيزها.
وورح العمللللل    النللللدواتتوعيللللة المعلمللللين مللللن خلللللال   -

الانفعاليللللة لللللدى    -علللللى أهميللللة الكفللللاءة الاجتماعيللللة
 المعلم.

التواصللللل بللللين معلللللم الإعاقللللة الفكريللللة  تعزيللللز سللللبل   -
 وطلاب  من ذو  الإعاقة.
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بأهميللللة تحسللللين سللللبل تعزيللللز    قللللادة المللللدراستوعيللللة   -
كفللللاءة المعلللللم الاجتماعيللللة والانفعاليللللة والعمللللل علللللى  

 توفير البيئة المعززة لذلك.
 المقترحات:

إعلللللادة تقللللليم مسلللللتوى كفلللللاءة معللللللم الإعاقلللللة الفكريلللللة   -
ات أكبلللللللر ملللللللن  الاجتماعيلللللللة الانفعاليلللللللة عللللللللى عينللللللل

 ، وعينات متنوعة.فكري ا  المعاقين
تقلللللللليم مسللللللللتوى كفللللللللاءة معلمللللللللي التربيللللللللة الخاصللللللللة   -

ملللللن وجهلللللة نظلللللر طلابهلللللم  الاجتماعيلللللة والانفعاليلللللة  
 )إعاقات أخرى(.

فاعليللة برنللامج لتحسللين كفللاءة معلللم الإعاقللة الفكريللة   -
 الاجتماعية والانفعالية.
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خفللل القللل  الاجتمللاعي وتحسللين الثقللة بالللذات  
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  88التعلم. المجلة المصلرية للدراسلات النفسلية،  
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المدرسي لدى عينة من التلاميذ ذو  صلعوبات  
اللللللللللللتعلم الاجتماعيلللللللللللة والانفعاليلللللللللللة بالمرحللللللللللللة  

فلللي فلللوء نظريلللة اللللتعلم القلللائم عللللى    الإعداديلللة
المخ الإنساني. مجلة دراسات عربية في التربية  

 .186 -145  (،47) 1وعلم النفس،  
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